
 

„SAG NEIN!“ – Suchtpräventionsprogramm 

07. und 08. Oktober 2025, Elstal (Land Brandenburg) 

 

Dienstag, 07. Oktober 2025 

10.00 – 11.15 Uhr   Begrüßung 
Ankommen, Kennenlernen, Einführung  

 
11.15 – 11.30    Pause 
 
11.30 – 12.30 Uhr  Grundlagen „geistige Behinderung“ 

Grundlagen „Suchtprävention und Suchtentstehung“  
 
12.30 – 13.30 Uhr   Mittagspause 
 
13.30 – 15.00 Uhr  Grundlage Suchtentwicklung   

Zusammenhang geistige Behinderung & Sucht  
 

15.00 – 15.15 Uhr   Pause 
 
15.15 – 16.15 Uhr  Haltung   

 
16.15 – 16.30 Uhr  Pause (ad. lib.) 
 
16.30 – 17.45 Uhr   Alkohol  

  
Ab 18.00 Uhr     Abendessen 
 

Mittwoch, 08. Oktober 2025 

Ab 8.00 Uhr   Frühstück 
 
9.00 – 10.15 Uhr   Nikotin 

 
10.15 – 10.30 Uhr   Pause 
 
10.30 – 12.30 Uhr  Cannabis   

Internetbezogene Störungen (IBS) 
     
12.30 – 13.30 Uhr   Mittagessen 
 
13.30 – 14.30 Uhr   Gestaltung der Wiederholungstage  
 
14.30 – 14.45 Uhr   Pause 
 
14.45 – 17.00 Uhr  Abschlussgestaltung des Projekts   

Offene Fragen 
    Feedback-Runde 
    Zertifikate 


